Szkota Podstawowa nr 2
im. Tadeusza Kosciuszki

w Stupsku

PROGRAM WYCHOWAWCLZY - PROFILAKTYCZNY

Na lata 2021-2024



e Kierunki polityki oswiatowej w roku szkolnym 2021/2022

Na podstawie ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082) Minister Edukacji i Nauki ustalit kierunki

realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2021/2022.

Podstawowe kierunki obejmuja

1.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez witasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia
w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci
o zdrowie.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane
wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

Podnoszenie jakosSci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdblnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowe] opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie
w procesie ksztaftcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne.

Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.



PODSTAWY PRAWNE
PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Podstawy prawne Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 2 im. Tadeusza KoSciuszki w Stupsku:

= Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948r.,

= Konwencja o Prawach Cztowiek z 3 wrzes$nia 1953r.,

= Konwencja o Prawach Dziecka, uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych 29 listopada 1989 r., ratyfikowana przez
Polske 30 kwietnia 1991 r.- art. 3, 19, 28, 33,

= Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.,

= Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 ze zm.),

= Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (DZ. U. z 2006 r. Nr 97 poz. 674 ze zm.),

= Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2001 r.
Nr 61 poz. 624 ze zm.),

= Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w
poszczegblnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4 poz. 17),

= Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach,

= Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)- art. 10 ust. 1 ptk 5, art. 26 ust, 2, art. 78, art. 98-99

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu

o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249).



= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U.z 2017 r. poz. 356)

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017r. w sprawie szczegétowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli
(Dz. U.z 2017 r.)- poz. 649 & 4.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

= Statut Szkoty.

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, z péZniejszymi zmianami.

9. Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowe]j w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U. 2020 poz. 1280.)

10. Ustawa Karta Nauczyciela

11. Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

12. Rozporzadzeme Ministra Edukaciji i Naukl z dnia 20 lipca 2021 I, zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie szczeqgolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia



https://www.kuratorium.opole.pl/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-20-lipca-2021-r-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w/
https://www.kuratorium.opole.pl/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-20-lipca-2021-r-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w/

Przy tworzeniu Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoly uwzgledniono réwniez Koncepcje Pracy Szkoly oraz Statut Szkoly

WPROWADZENIE

Program wychowawczo-profilaktyczny opiera sie na humanistycznych i uniwersalnych wartosciach, odwotujqcych sie do praw dziecka,
ucznia i rodziny. Program zostat przygotowany z uwzglednieniem zasad pedagogiki oraz przepiséw prawa, a takze zobowiqgzan wynikajqcych z

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Deklaracji Praw Dziecka ONZ oraz konwencji o Prawach Dziecka

Wychowanie
Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej, spotecznej, ktére powinno byc

wzmachiane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy

Nadrzedny cel wychowania:

e integralny rozwdj i osiggniecie przez wychowanka petni cztowieczenstwa, poszukiwanie sposobéw wspomagania dzieci i mtodziezy w
poszukiwaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu, urzeczywistnianiu, ocenie realizowania przez nich wartosci i animowania innych do ich
urzeczywistniania;

e wspomaganie w konstrukcji wtasnych, lecz wtasciwych struktur hierarchicznych- to jest budowania na obiektywnej hierarchii wartosci, ktére

nie beda tylko preferowane, ale przede wszystkim urzeczywistniane.

Profilaktyka

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu



Zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie

Tresci i dziatania profilaktyczne zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty dostosowane sg do potrzeb rozwojowych
uczniéw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw,

nauczycieli i rodzicow.

Wstep

Szkota jest miejscem wszechstronnego rozwoju ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym oraz duchowym.

Szkolny Program wychowawczo - profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Stupsku opiera sie na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicoéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Istotg dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z ucznibw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spéjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia

wymagania opisane w podstawie programowej



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w

podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywah wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie wynikéw diagnozy w zakresie wystepujgcych w $rodowisku

szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikbw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen

zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, z uwzglednieniem:

obowiazujacych aktéw prawnych

podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,

wynikéw modyfikacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Il semestrze roku
szkolnym 2020/2021,

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, wnioskéw z pracy zespotéw wychowawczych

oceny potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniéw (na podstawie analizy wynikdbw egzamindéw panstwowych uczniéw konczacych
poprzedni etap edukacyjny, wyniki testbw wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i zawodéw sportowych, samorzadnos¢ itp.)
aktualnej sytuacje epidemiologiczng w Polsce - pandemie wirusa covid 19.

zasobow szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowaweczych i profilaktycznych, zasoby materialne,

zasoby techniczne, zasoby organizacyjne.



Wystepowanie czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka

Czynniki chroniace - uczniowie klas I-111:

Lubig swoja szkote i klase oraz lubig chodzi¢ do szkoty.

Wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole wséréd uczniow.

Pozytywna samoocena.

Deklarowanie umiejetnosci proszenia o pomoc, gdy jest taka potrzeba.

Swiadomos¢ przestrzegania zasad.

Dobre samopoczucie.

Mozliwos¢ rozwijania swoich pasji w szkole.

Umiejetno$¢ korzystania z rozwijajgcych sposobéw spedzania wolnego czasu.
Wykorzystywanie bezpiecznych i skutecznych sposobéw radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Prawidtowe relacje w rodzinie.

Czynniki ryzyka - uczniowie klas I-111:

Problem ze snem.

Niechetne korzystanie z zaje¢ rozwijajacych swoje pasje.

Czynniki chroniace - uczniowie klas IV-VIIl:

Rodzice s zorientowani, w jakim kregu znajomych s3 ich dzieci.
Poczucie bezpieczenstwa w szkole, w domu i w czasie kwarantanny.
Nie doswiadczajg i nie sg sprawcami przemocy fizycznej, cyberprzemocy.

Nie maja bezposredniego i posredniego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.



= Nie wpadajg w konflikty z innymi uczniami.
=  Wsparcie rodzicow w domu i 0s6b dorostych w szkole.
= Poczucie akceptacji znajomych i przyjaciot w szkole i poza nig - prawidtowe relacje réwiesnicze.
» Swiadomosc i przestrzeganie zasad obowiazujacych w szkole.
=  Wysoka samoocena.
= Dostosowanie sie do mozliwosci i ograniczen, wynikajacych ze zmieniajacej sie rzeczywistosci, tj. czasu pandemii.
= Wiasciwe korzystanie z multimediow.
=  Swiadomos¢ wartosci nauki.
=  Mozliwo$é rozwijania swoich pas;ji.
Czynniki ryzyka - uczniowie klas IV-VIII:
= Obnizona motywacja rozwijania swoich pasji wynikajaca z przemeczenia i przecigzenia obowigzkami w domu.
= Nudzenie sie w czasie kwarantanny.
= Niezadowalajace aspiracje edukacyjne.
Czynniki chroniace - rodzice:

=  Wysoki poziom poczucia bezpieczehnstwa rodzicéw.

Zadowolenie rodzicow z ich poziomu materialnego.

= Utrzymywanie dobrych kontaktéw z rodzing.

=  Bardzo dobry poziom kontaktow rodzicow z nauczycielami.

=  Opiekunowie pragna, aby ich dzieci zdobyly jak najwyzsze wyksztatcenie.

= Czeste rozmowy w domach o szkole, ocenach i innych sprawach dzieci.



Utrzymywanie czestych kontaktéw rodzicéw z dzieémi.
Duze zainteresowanie rodzicéw tym, co dzieci robig poza szkofts.
Brak odurzania sie narkotykami, dopalaczami czy lekami w miejscu zamieszkania ucznia.

Rodzice uwazaja za niedopuszczalne picie alkoholu, czy wspoétzycie seksualne dzieci w wieku szkolnym.

Czynniki ryzyka - rodzice:

Rodzice bez zatrudnienia lub przebywajacy na rencie.
Spozywanie alkoholu i palenie papieroséw w obecnosci dzieci.

Spory odsetek rodzin niepetnych, po rozwodzie.

Czynniki chroniagce - pracownicy szkoty:

realizacja dziatan profilaktycznych przez nauczycieli i pedagoga,

réznorodne formy realizacji programu profilaktycznego podnoszg jego atrakcyjnosé,
skuteczno$¢ monitoringu wizyjnego,

duze poczucie bezpieczehstwa osobistego nauczycieli,

zadowolenie nauczycieli z panujacych w szkole relacji z innymi nauczycielami i przetozonymi,
brak na terenie szkoty zazywania narkotykéw, dopalaczy, lekow,

wystarczajace naktady finansowe na profilaktyke.

Czynniki ryzyka:

brak kompetencji czesci nauczycieli w zakresie aktow prawnych dotyczacych zadan profilaktycznych,
pojedyncze przypadki agresji stownej i fizycznej,

pojedyncze przypadki wykluczania z grupy.
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MISJA SZKOLY
v Nieustannie wspieramy uczniéw w dazeniu do harmonijnego, wszechstronnego rozwoju zgodnego z osobistymi potrzebami i mozliwosciami.
v Zmierzamy do wyksztatcenia i wychowania samodzielnego, tworczego cztowieka dobrze przygotowanego do zycia w rodzinie, srodowisku
lokalnym, w ojczyZnie i zjednoczonej Europie.
v Dbamy o to, aby kazdy uczenh naszej szkoty byt dobrze przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu ksztatcenia.
v Zapewniamy naszym uczniom optymalne warunki rozwoju w atmosferze akceptacji, szacunku, wsparcia, dobrego przyktadu.
v Oferujemy im réznorodng i bogatg szkolng oferte edukacyjna.
v Dazymy do tego, aby relacje pomiedzy uczniami a nauczycielami, pomiedzy rodzicami a szkota, szkotg a $rodowiskiem lokalnym byty
partnerskie i demokratyczne.

WIZJA SZKOLY
v Wierzymy, iz uczen naszej szkoty bedzie umiat znalezé cel i sens swojego istnienia i bedzie potrafit wykreowac swojg pozytywna przysztosé.
v Pragniemy wspierac¢ wszechstronny rozwoj osobowosci dziecka w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku.
v Dazymy do tego, aby nasza szkota byta aktywnga i inspirujgcg czescig $rodowiska, w ktérej dziatalno$¢ dydaktyczna jest jednolitym
zintegrowanym z wychowaniem i profilaktyka procesem realizowanym przez wszystkich nauczycieli przy wspétpracy z rodzicami.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Profil absolwenta jest efektem wypracowanych wartosci taczacych wspolne dazenia i oczekiwania rodzicéw i pracownikow szkoty. Dzieki temu
okre$lono spéjne cele strategiczne programu wychowawczo-profilaktycznego, jednoczacych dziatania rodzicéw i pracownikéw szkoty.
Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 2 w Stupsku jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Realizujgc zatozone zadania szkoty dazymy, by nasz

absolwent / uczen:
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w sferze nauki:

v sprawnie postugiwat sie jezykiem polskim, umiat korzystac z r6znych zrédet informacji, umiat zdobywac, przetwarzac

i wykorzystywaé wiedze, umiat korzystaé¢ z nowoczesnych technologii komunikacyjnych;

v byt ambitny, dazyt do osiggania jak najlepszych wynikéw w nauce i zachowaniu, na miare swoich mozliwosci(stawiat sobie coraz wyzsze cele i
dazyt do ich osiagniecia)

v byt przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje talenty, myslat samodzielnie, twoérczo i krytycznie, umiat realizowa¢ wtasne plany i
marzenia;

v miat Swiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztatcenia, byt swiadomy, ze kazdemu kreatywnemu dziataniu powinien towarzyszy¢
wysitek i byt gotéw go podejmowad.

w sferze spotecznej:

v dobrze funkcjonowat w swoim otoczeniu, czut sie cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski i Europy, byt ciekawy Swiata;

v znat i szanowat tradycje rodziny, szkoty i narodu, wykazywat che¢ poznania ojczystego kraju i jego zwyczajow;

v byt odpowiedzialny, prawy i uczciwy, wyrazat siebie w sposob akceptowany spotecznie, wywigzywat sie z powierzonych zadan w sposob
zadowalajacy siebie i innych, starat sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan i gotow byt ponies¢ konsekwencje swoich czynéw, umiat rozrézniac
dobre i zte zachowanie;

v umiat wspotpracowaé w grupie, dziatat zgodnie z obowigzujagcymi w niej zasadami, miat poczucie wspotodpowiedzialnosci;

v byt tolerancyjny wobec odrebnosci innych, w tym wobec cudzoziemcéw, oséb starszych czy niepetnosprawnych;

v umiat zachowac sie kulturalnie, znat zasady dobrego wychowania, uzywat form grzecznosciowych;

v potrafit budowac przyjazne relacje z rowiesnikami, umiat nazywac¢ swoje emocje, umiat nad nimi panowaé, pokojowo rozwigzywat konflikty,

umiat dyskutowaé, byt wrazliwy na potrzeby innych;
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v dbat o zdrowie wtasne i innych, ksztattowat wiasciwe nawyki zywieniowe i higieny, znat zagrozenia wyptywajace z zazywania alkoholu,
nikotyny i innych uzywek;

v stosowat sie do zasad ekologii, segregowat odpady, dbat o czystos¢ otoczenia;

v dbat o swdj wyglad, ubierat sie schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca;

v bezpiecznie poruszat sie po drogach, posiadat Karte Rowerowa.

w sferze kulturowej:

v uczestniczyt w roznych formach kultury, byt przygotowany do odbioru mass mediow;

v umiat analizowa¢ docierajgce do niego informacje, byt krytyczny wobec programéw telewizyjnych, filméw, czasopism, ksigzek, znat
mechanizmy dziatania reklamy;

v byt aktywny fizycznie, uprawiat sport, wiedziat co to jest aktywnos¢ fizyczna i znat jej wptyw na nasze organizmy;

v byt aktywny artystycznie, w miare swoich mozliwosci $piewat, grat na instrumencie, rysowat.
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STRUKTURA | UCZESTNICY SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Dyrektor szkoty:
1. Stwarza warunki dla realizacji procesu dydaktycznego oraz wychowawczego w szkole,
2. Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba
o prawidtowy poziom pracy wychowaweczej i opiekuhczej szkoty,
3. Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,
4. Stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegélnosci organizacji
harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
5. Wspbtpracuje z zespotem wychowawcédw, pedagogiem, psychologiem, logopeda szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,
6. Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
7. Nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,
8. Nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:
1. Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych;
2. Opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow;
3. Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i

przestepczoscia; 4. Uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego;
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5. Uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

1. Rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidw;

2. Okreslajg mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniéw;

3. Rozpoznaja przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnictwo w zyciu szkoty;

4. Podejmujg dziatania sprzyjajace rozwojowi kompetencji oraz potencjatu uczniéw w celu podnoszenia efektywnosci uczenia sie i poprawy ich
funkcjonowania;

5. Wspotpracujg z poradnig w zakresie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczegdlnosci w zakresie oceny funkcjonowania uczniow,
barier i ograniczeh w $rodowisku utrudniajacych funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnictwo w Zzyciu szkoty oraz efektéw dziatan
podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania ucznia oraz planowania dalszych dziatan;

6. Prowadza obserwacje pedagogiczng w trakcie biezacej pracy z uczniem majacag na celu rozpoznanie u uczniéw trudnosci w uczeniu sie, a
takze potencjatu ucznia i jego zainteresowan oraz doradztwo edukacyjno - zawodowe.

7. Wspbtpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

8. Reaguja na przejawy agresiji, nietoleracji, dyskryminacji i innych zachowan nieakceptowalnych u uczniéw;

9. Przestrzegaja obowiazujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach przemocy wobec dziecka i sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia;

10. Udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych;

11. Dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w szkole;
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12. Rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach, dazg do motywoéw zachowania
ucznia;

13. Wspieraja zainteresowania i rozwo6j osobowy ucznia.

14. Wspbtpracuja z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem oraz rodzicami uczniéw.

Wychowawcy klas:

1. Diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie uwzgledniajgc czynniki chronigce i czynniki ryzyka;

2. Rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw;

3. Informujg innych nauczycieli lub specjalistéw o potrzebie objecia ucznia pomocg psychologiczno - pedagogiczng w trakcie biezacej pracy z
uczniem, jezeli stwierdzg taka potrzebe, oraz we wsp6étpracy z nauczycielami lub specjalistami planuja i koordynujg pomoc psychologiczno -
pedagogiczng w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistéw oraz biezacej pracy z uczniem;

4. Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okre$lonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym oraz zgodnie
z zaleceniami zawartymi w podstawie programowej opracowujg plan pracy wychowawczo- profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw obejmujacy zagadnienia dotyczace istotnych probleméw
spotecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska;

5. Zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty;

6. Oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami;

7. Wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach;

8. Informuja rodzicéw o mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczno- pedagogicznej dla ucznia i jej formach;

9. Wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuaciji,
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10. Rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

11. Dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

12. Podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

13. Wspbtpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

14. Wspbtpracuja z nauczycielami uczacymi w klasie;

15. Podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny:

1. Prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozujg indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne ucznidw w celu okre$lenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w
zyciu szkoty;

2. Dokonujg diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych;

3. Udzielajg uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

4. Podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy zaréwno w zakresie profilaktyki uniwersalnej jak i
wskazujacej oraz selektywnej;

5. Minimalizujg skutki zaburzeh rozwojowych, zapobiegajg zaburzeniom zachowania oraz inicjujg 7 rézne formy pomocy w Srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

6. Inicjuja i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

7. Udzielajg pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;
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8. Wspieraja nauczycieli i wychowawcéw w: 1) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw w celu okres$lenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnieA ucznidéw oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w
zyciu szkoty; 2) udzielaniu pomocy psychologiczno - pedagogicznej

9. Organizuja spotkania i prelekcje dla rodzicéw na tematy zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajacym sie
rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspotpracujg z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania uczniéw.
10. Wspotpracuja z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno - wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologicznopedagogiczng oraz z sagdem, policjg, GOPS-em, kuratorami i innymi instytucjami dziatajgcymi
na rzecz dziecka i jego rodziny.

Rodzice:

1. Wspdttworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny;

2. Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

3. Uczestniczg w zebraniach dla rodzicow organizowanych przez szkote;

4. Zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole;

5. Wspotpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie;

6. Dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

7. Rada rodzicéw uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo - profilaktyczny szkoty; znajg, akceptujg i majg wptyw

na ksztatt programu wychowawczo - profilaktyczego.
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Samorzad uczniowski:

1. Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
witasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem:;

2. Wspotpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Rada Pedagogiczng;

3. Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego;

4. Propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji;

5. Dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje;

6. Moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

7. Propaguje szacunek wobec spotecznosci szkolnej, akceptuje innych uczniéw i szanuje ich praw
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Zatozenie/ cele gtéwne programu profilaktyczno -wychowawczego

1. wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej

- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2. wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej)

- ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia
i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3. wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze spotecznej

- ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

4. wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze duchowej / aksjologicznej

- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.
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DIAGNOZA ZAGROZEN
Szkota Podstawowej nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Stupsku kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze $rodowiska wychowawczego,
analizuje potrzeby i zasoby $rodowiska szkolnego w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw ryzyka i czynnikdédw chronigcych.
Aby oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne odpowiadaty na realne potrzeby srodowiska szkolnego korzystamy z:
1. Badan ankietowych skierowanych do uczniéw i rodzicow na temat atmosfery w szkole oraz warunkéw organizacji nauki w niej, a takze
potrzeb w zwigzku z okresem zdalnego nauczania.
2. Spostrzezen wychowawcoéw na temat sytuacji wychowawczej w danym zespole klasowym oraz zachowan problemowych w oddziatach
klasowych.
3. Biezacych obserwacji zycia szkolnego.
4. Dostepnych badan ogdélnopolskich dotyczacych problemédw wychowawczych i profilaktycznych. Diagnoza srodowiska szkolnego w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Stupsku pod kontem wystepujacych w $rodowisku czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka
wskazuje, iz wystepujace problemy dotycza gtdownie (czynniki ryzyka):
1. opuszczanie pojedynczych godzin lekcyjnych lub dtugotrwata absencja, spdznienia,
2. niskiej motywacji niektorych ucznidow do uczenia sie i podejmowania aktywnosci na terenie szkoty (czynniki ryzyka) - szczegolnie w
przypadku zdalnej nauki;
3. zachowan agresywnych - przezywanie, popychanie, wySmiewanie;
4. nadmiarowego korzystania z urzadzen multimedialnych ( korzystanie z portali spotecznosciowych przez mtodszych uczniéw, umieszczanie
obrazliwych komentarzy w sieci) (czynniki ryzyka);

5. niskiej umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (czynniki ryzyka);
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6. w przypadku niektorych uczniow konflikty rowiesnicze, izolowanie od grupy (czynniki ryzyka);

7. brak wspodtpracy z niektérymi rodzicami (brak kontroli rodzicielskiej i konsekwencji dorostych w przestrzeganiu norm i zasad, niska

frekwencja na zebraniach z rodzicami; brak systematycznej kontroli ocen i frekwencji przez rodzicow w dzienniku elektronicznym) - czynniki

ryzyka;

8. zagrozen w srodowisku rodzinnym i lokalnym, rodziny dysfunkcyjne: alkoholizm, przemoc, niewydolno$¢ wychowawcza (czynniki ryzyka);

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE ORAZ METODY | FORMY REALIZACIJI

I. CEL: Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej:

ZADANIA

DZIALANIA

e promocja zdrowia- propagowanie zdrowego trybu zycia
o ksztattowanie witasciwych nawykéw zdrowotnychpropagowanie wiedzy

o tym, jak unikngé choréb cywilizacyjnych- ostrzezenia przed

uzaleznieniami takimi jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm,

lekomania, uzaleznienia od komputera

e nabywanie umiejetnosci gromadzenia wiedzy o sobie; swoich mocnych
stabych stronach e nabywanie umiejetnosci pokonywania swoich stabosci,
radzenia sobie ze stresem; szukania pomocy

e motywowane uczniow do wdrazania zdrowego stylu zycia

e wdrazanie uczniéw w zachowania prozdrowotne, w tym wdrazanie do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia swojego i innych,
ugruntowania wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej oraz stosowania profilaktyki

e nauczanie $wiadomego i efektywnego wykorzystywanie czasu wolnego
e dostarczanie wiedzy na temat ochrony srodowiska

e rozwijanie witasciwych postaw wobec srodowiska
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¢ lekcje wychowawcze, pogadanki, spotkania ze specjalistami, tworzenie
gazetek klasowych, realizacja projektéw edukacyjno-wychowawczych,

wspotpraca z pielegniarka szkolng

Il. CEL: Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci psychicznej (intelektualnej i emocjonalnej):

ZADANIA

DZIAtANIA

¢ poznanie i kultywowanie wartosci ogélnoludzkich (pojecie dobra i zta)

e profilaktyka zachowan ryzykownych e przestrzeganie norm spotecznych
i przepiséw prawa

e budzenie szacunku dla dobra wspélnego, jako postawy zycia
spotecznego

¢ ksztattowanie postawy tolerancji i poszanowania pogladéw innych ludzi
eksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne uczynki,
postepowanie

e uczenie wtasciwych, bezpiecznych zachowan w réznych sytuacjach

e uczenie kultury zycia codziennego e poszanowanie cudzej i wtasnej
wilasnosci i pracy

e tworzenie poczucia bezpieczenstwa- ,Stop agres;ji”

¢ rozbudzenie ciekawosci poznawczej i przedsiebiorczosci

¢ edukacja regionalna

¢ edukacja teatralna

¢ edukacja czytelniczo-medialna

¢ przygotowanie do zycia w rodzinie e wychowanie komunikacyjne

¢ edukacja ekologiczna

rodzicow z w realizacji zadan

e wspotdziatanie nauczycielami

e poprawa bezpieczenstwa w szkole - przygotowanie uczniéw do radzenia
sobie w sytuacjach trudnych- ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych

o ksztattowanie nawykdéw przestrzegania zasad bezpieczehnstwa oraz
wiasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia

e przygotowanie do $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie
korzystania z zasobow dostepnych w intrenecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie po przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z
innymi uzytkownikami sieci e doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéwminimalizowanie sytuacji niebezpiecznych i zagrozenh

e tworzenie warunkéw do bezpiecznej zabawy i nauki

e profilaktyka zapobiegania uzaleznieniom

e organizacja czasu wolnego

eudziat ucznia na terenie szkoty w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych
e opieka $wietlicowa

e dobér odpowiednich metod i form pracy

e wspomaganie rozwoju ucznia - prowadzenie dziatan majacych na celu
zindywidualizowanie i wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie
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wychowawczo-profilaktycznych

rodzicéw do organizowania uroczystosci klasowych i szkolnych
e uwrazliwienie na niesienie bezinteresownej pomocy innym

i dydaktycznych szkoty- angazowanie

do jego potrzeb i mozliwosci

e dostosowanie sie do mozliwosci oraz tempa uczenia sie ucznia z
niepetnosprawnosciami

e stosowanie nauczania ksztattujgcego

e tworzenie przyjaznego klimatu szkoty

e dbanie o realizacje potrzeb ucznia

e wspieranie i pomoc uczniom i rodzicom w trudnych sytuacjach

e wspotpraca z pedagogiem szkolnym

e realizacja projektéw pomocowych- stypendia, pomoc PP

e ksztattowanie pozytywnej wspotpracy rodzicéw ze szkotg

e nawigzywanie wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym

e budowanie prawidtowych relacji z rodzicami i instytucjami
wspotpracujacymi ze szkotg

lll. CEL: Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze spotecznej:

ZADANIA

DZIALANIA

e nawigzywanie wtasciwych relacji interpersonalnych
e prawa i obowigzki poszczegélnych cztonkéw rodziny

e ksztattowanie postaw spotecznych

e wspétdziatanie w grupie klasowej i szkolnej

e wdrazanie do samorzadnosci

e ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania
e ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie

e nauczanie wyrazania pochwat i krytyki

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i prowadzenia

negocjacji

e zbudowanie spdjnego zestawu wartosci i postaw

e zbudowanie prawidtowych relacji interpersonalnych (rodzina, grupa
réwiesnicza itp.) opartych na witasciwej komunikacji, szacunku,
asertywnosci, wspétdziataniu, pomocy

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
witasnego i innych ludzi

e integracja zespotow klasowych

e ksztattowanie postaw patriotycznych

e promowanie i wzmacnianie pozytywnych wzoréw i postaw

e ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, zapoznanie z symbolami
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e integrowanie zespotu klasowego i tworzenie pozytywnego klimatu
emocjonalnego w klasie

narodowymi i kulturowymi

e dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej

e promowanie kultury stowa i savoir vivre

e organizacja apeli i uroczystosci tematycznych, realizacja projektéw
edukacyjno-wychowawczych, udziat w akcjach charytatywnych, lekcje o
okreslonej tematyce, gazetki, wystawy szkolne, tworzenie regulaminéw i
kontraktéw klasowych

IV. CEL: Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze duchowej (kultura, wartosci, normy, wzory zachowan):

ZADANIA

DZIAtANIA

® pomocC W samopoznaniu i ocenie

e pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow
oraz ich tworczego wykorzystania

e inspirowanie dzieci do aktywnosci tworczej, rozwijanie umiejetnosci
tworczego myslenia, samorealizacja przez twércze dziatanie

e ksztattowanie postaw asertywnych

e przygotowanie dziecka do przyjmowania pochwat i krytyki

¢ przygotowanie dziecka do dawania wsparcia

e przygotowanie ucznia do samodzielnosci

e odkrywanie prawdy o samym sobie, budowanie samo$wiadomosci
e rozwijanie takich cech jak pracowito$¢, rzetelnos¢, wytrwatosc,
odpowiedzialnos¢

e poszerzanie swoich horyzontéw ideatéw i aspiracji

o ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia

e poznanie hierarchii wartosci

e poznanie norm postepowania

e uwrazliwienie na kwestie moralne

¢ podejmowanie decyzji w oparciu o prawde i odpowiedzialno$¢

¢ nauka dojrzatego ksztattowania wiezi miedzyludzkich

e opieranie sie instynktom, popedom i emocjom

e rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji

e poznanie zagrozen ptynacych z przynalezeniem do sekt lub niektérych
subkultur mtodziezowych

e poznanie zagrozen ptynacych ze stosowania uzywek (bedacych
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kompensacjg samotnosci i nieumiejetnosci nawigzywania prawidtowych
relacji)
e rozwijanie szacunku do dorobku narodowego

METODY REALIZACJI CELOW:

e dyskusje

e praca z tekstem

e gry i zabawy e twérczosé artystyczna dzieci

e konkursy poetyckie, literackie, plastyczne

¢ projekty e odgrywanie rol (symulacje, inscenizacje, drama, scenki rodzajowe)

e gazetki szkolne e publikacje opracowane przez uczniéw przy udziale nauczycieli i rodzicow

e wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze.

FORMY PRACY:

e indywidualna, zespotowa
e gry i zabawy

e zajecia pozalekcyjne

e kota przedmiotowe

e zespoty wyréwnawcze

e zajecia specjalistyczne
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Szczegoétowe cele sfery rozwoju do realizacji w roku szkolnym 2021/2024

Sfera rozwoju psychicznego ( w tym emocjonalnego i intelektualnego)

1.

© N o v k&

Wspieranie ksztattowania przez ucznidw pozytywnego obrazu witasnej osoby oraz stwarzanie uczniom okazji do rozwijania wiary w
siebie i we wtasne mozliwosci.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci, wtasnej wartosci oraz swiadomosci wtasnych mocnych i stabych stron.

Uczenie rozwigzywania konfliktdbw w sposéb konstruktywny, zapobieganie powstawaniu zachowan agresywnych, ksztattowanie
umiejetnosci panowania nad emocjami.

Integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach mtodszych i reintegracyjnych w klasach starszych.
Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

Aktywizowac uczniéw poprzez organizowanie konkurséw przedmiotowych.

Propagowanie czytelnictwa.

Upowszechniaé zaréwno wsréd ucznidw, jak i rodzicdw zajecia dodatkowe, rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia uczniéw oraz
zachecac dzieci do korzystania z nich.

Uswiadamiac¢ rodzicom konieczno$¢ kontroli dziecka i motywowaé do systematycznej pracy nad powierzonymi do wykonania zadaniami

domowymi zachowujac terminy.

10. Rozwigzywanie probleméw wspélnie z rodzicami, staty i biezacy kontakt.

11. Dbanie o utrzymanie na tym samym wysokim poziomie kontaktéw z rodzicami.

12. Objecie szeroko rozumiang pomoca psychologiczno-pedagogiczng wszystkich uczniéw wymagajgcych wsparcia.
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Sfera rozwoju spotecznego:

1.Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw.

2. Zwiekszenie udziatu ucznidow w zajeciach pozalekcyjnych.

3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

4. Poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych. Uczniowie systematycznie realizujg obowiazek szkolny (szczegdlnie podczas nauki
hybrydowej czy w ksztatceniu na odlegtosc)

5. Mediacje réwiesnicze i szkolne - jako praktyka rozwigzywania konfliktéw bez udziatu dorostych i agresji.

6. odejmowac wraz z uczniami tematy dotyczace budowania pozytywnych relacji z réwiesnikami.

7. Uswiadamiac¢ wsréd ucznidw klas IV-VIII zagrozenia wynikajace z hejtu internetowego oraz upubliczniania i fatszowania tresci
korespondencji (negatywne ,memy”, przerébki tresci z komunikatoréw, podszywanie sie pod nadawce, przesytanie zdje¢ bez zgody).
8.Realizowa¢ zajecia dotyczace istotnych probleméw spotecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych, ochrony
Srodowiska zgodnie z wytycznymi zawartymi w ramowym planie nauczania podczas godzin do dyspozycji wychowawcy.

9.Utrzymywaé wspotprace z instytucjami wspierajacymi rozwoj dziecka i wychowaweczg funkcje rodziny.

Sfera rozwoju fizycznego:

1.

2
3
4.
5
6

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych oraz aktywnosci fizycznej.
Rozwijanie umiejetnosci prozdrowotnego spedzania wolnego czasu.
Ksztattowanie i rozwijanie swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa.

Rozwijanie swiadomosci zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem.

. Wspotpraca z pielegniarka szkolng w zakresie higieny osobistej uczniéw.

. Analiza stanowisk pracy uczniow.
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7.

Podniesienie swiadomosci rodzicoéw, ze sg wzorcami do nasladowania dla swoich dzieci (spozywanie alkoholu i palenie papieroséw w

obecnosci dzieci).

Sfera rozwoju duchowego:

1.

2
3.
4

o v

Ukierunkowywanie ucznia ku wartosciom.

Ksztatcenie postaw akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, wdrazanie do poszanowania zasad i norm spotecznych.
Zapoznanie uczniéw i rodzicow z regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

Ksztattowanie wtasciwych u dzieci postaw obywatelskich i patriotycznych.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiazania do historii, tradycji narodowych i lokalnych.

Tradycje szkoty - Dzien Patrona.

W podstawie programowej ksztatcenia ogélnego okreslono zadania wychowawczo- profilaktyczne szkoty do omawiania na zajeciach z

wychowawca oraz na zajeciach przedmiotowych (w zataczeniu).

Tresci ( w ujeciu modutowym)

Tresci programu profilaktyczno - wychowawczego szkoty sg zgodne z celami programu i zawierajg nastepujace bloki tematyczne:

zdrowie ( edukacja zdrowotna)
relacje (ksztattowanie postaw spotecznych)
kultura ( wartosci, normy, wzory zachowan)

bezpieczenstwo (profilaktyka zachowan ryzykownych, problemowych)
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TRESCI I DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoly dostosowane sg do potrzeb
rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane

do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny - pierwszy etap edukacyjny klasy I-lll

Obszar oddziatywan Zadania dla klas I-llI

Zdrowie-edukacja zdrowotna

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej,
- przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym,

- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku,

- ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego,

- uSwiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin,

- ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki,

- znajomos¢ zasad zachowania w sytuacji epidemicznej. Zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie COVID-
19. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne oraz innych,

W przypadku zdalnego nauczania - zachecanie do aktywnych form spedzania czasu i aktywnosci sportowej w domu.
Realizacja zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych przez nauczycieli platform
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Relacje-ksztaltowanie postaw
spotecznych

- Budowanie pozytywnego klimatu w szkole, wiezi uczniéw ze szkota réwniez w przypadku edukacji zdalnej.

- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych,

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej,

- przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi,

- zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju,

- rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporow,

- zwracanie uwagi na istotne problemy spoteczne, m.in.: prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony
Srodowiska,

W przypadku zdalnego nauczania - realizacja zajec w tej tematyce w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych
przez nauczycieli platform, a takze zachecanie uczniow do pozostania w kontaktach zdalnych i wzajemnej pomocy
zdalnej

Kultura - wartosci, normy,
wzory zachowan

-Wychowanie do wartosci - promowanie w $rodowisku szkolnym wartosci, szczegdlnie okres$lonych w
szkolnym katalogu wartosci. Promowanie wartosci ekologicznych.

- Wzmacnianie wiasciwych zachowan (uwzgledniajac zachowania proekologiczne).

- Ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow.

- ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o
jezyk i kulture wypowiadania sie,

- wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresji;

- ksztattowanie swiadomosci odmiennosci 0séb niepetnosprawnych, innej narodowosci,

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

- ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta,
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- ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosé,

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci,

- ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminaciji,

W przypadku zdalnego nauczania - realizacja zajec w tej tematyce w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych
przez nauczycieli platform

Profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

- Zwiekszanie bezpieczenstwa ucznidow w korzystaniu z zasoboéw Internetu.

- Podnoszenie $wiadomosci uczniow na temat mozliwych zagrozen i prawnych konsekwencji
nieodpowiednich zachowan ( ze szczegbélnym uwzglednieniem dziatalnosci w cyberprzestrzeni)

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach

zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

- przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym:;

- zapoznanie z podstawowymi alarmami w szkole, ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zachowania
sie podczas ewakuacji:
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- zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego

- przygotowanie do bezpiecznego poruszania sie rowerem

- zapoznanie z podstawowymi numerami alarmowymi 112, 997, 998, 999

- ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzenia prawidtowej rozmowy z dyspozytorem, udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (problem depresji, radzenie sobie z
zachowaniami przemocowymi i prze$ladowaniem w grupie rowiesniczej)

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji stresu szkolnego

W przypadku zdalnego nauczania - realizacja zajec w tej tematyce w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych
przez nauczycieli platform. Przestrzeganie wytycznych Sanepidu oraz Rozporzgdzenia w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Program wychowawczo-profilaktyczny - drugi etap edukacyjny klasy IV-VIII
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https://www.kuratorium.opole.pl/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-20-lipca-2021-r-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w/
https://www.kuratorium.opole.pl/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-20-lipca-2021-r-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w/
https://www.kuratorium.opole.pl/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-20-lipca-2021-r-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-szczegolnych-rozwiazan-w-okresie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w/

Zadania

Klasa IV

KlasaV

Klasa VI

Klasa VIl

Klasa VIl

Obszar: Zdrowie - edukacja zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia

i porzadkowania wiedzy
o sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynaja sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny
i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego

Zachecanie uczniéw do
pracy nad witasna
motywacja oraz analiza
czynnikéw, ktore ich
demotywuija.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania

i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania witasnych
stabosci oraz
akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci.

Znajomos¢ zasad
zachowania w sytuacji

epidemicznej.

Zapobieganie,

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
cech osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wiasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i
stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec zdrowia i
zycia jako najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Znajomos¢ zasad
zachowania w sytuacji

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktoérej
uczenh przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za

swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celéw.
Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
Swiadomosci
wtasnego ciata z

Ksztattowanie postawy
uczniéw nastawionej na
rozwigzania -
charakteryzujacej sie
samoswiadomoscia,
wyobraznia,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie
umiejetnosci wyznaczania
sobie celow krétko i
dtugotermino-wych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
oceny witasnych

mozliwosci.

Ksztattowanie
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i zdrowego stylu zycia.

Znajomos¢ zasad
zachowania w sytuacji
epidemicznej.

Zapobieganie,
przeciwdziatanie
i zwalczanie COVID-19.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne oraz
innych.

przeciwdziatanie
i zwalczanie COVID-19.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne oraz
innych.

epidemicznej.

Zapobieganie,
przeciwdziatanie
i zwalczanie COVID-19.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne oraz
innych

uwzglednieniem

zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania. Znajomosé
zasad zachowania

w sytuacji epidemicznej.
Zapobieganie,
przeciwdziatanie i
zwalczanie COVID-19.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne oraz
innych.

$wiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu

w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne. Znajomosé
zasad zachowania

w sytuacji epidemiczne;j.

Zapobieganie,
przeciwdziatanie
i zwalczanie COVID-19.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne oraz
innych.

W przypadku zdalnego nauczania - zachecanie do aktywnych form spedzania czasu i aktywnosci sportowej w domu.

Realizacja zajec w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych przez nauczycieli platform.

Obszar: Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci wtasciwej
komunikacji, stanowiacej
podstawe
wspotdziatania.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej
wspobtpracy.

Wyzwalanie checi do

Ksztattowanie
umiejetnosci wspbtpracy
w dazeniu do osiggniecia
celu.

Uwrazliwianie na rézne

Ksztattowanie
umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z
ludZzmi w sposéb
zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
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Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby
i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gltebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej.

Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych, finansowych,

dziatania na rzecz innych
0sob w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,

klub, druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania
probleméw, na nowg
wiedze.

Rozwijanie sSwiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych

i autorytetéw.

Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych, finansowych,
klimatycznych

i ochrony srodowiska.

obszary ludzkich
probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie witasnych opinii,
przekonan i pogladow.

Rozwijanie
Swiadomosci roli

i wartosci rodzin w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych, finansowych,
klimatycznych

i ochrony srodowiska.

Ksztattowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i
innych (wolontariat).
Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych, finansowych,
klimatycznych i ochrony
Srodowiska.

aspektéw dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny

i spoteczenstwa.
Zwracanie uwagi na
istotne problemy
spoteczne, m.in.:
prawnych, finansowych,
klimatycznych i ochrony
Srodowiska.
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klimatycznych
i ochrony $rodowiska.

W przypadku zdalnego nauczania - realizacja zajec w tej tematyce w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych przez nauczycieli platform, a
takze zachecanie uczniow do pozostania w kontaktach zdalnych i wzajemnej pomocy zdalnej

Obszar: Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa
w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan
i pasji uczniéw.

Budowanie
samos$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywdw oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wiasciwego zachowania
sie z
uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Rozwéj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego mys$lenia w
kontekscie analizy
wptywow rowiesnikow i
mediéw na zachowanie.
Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktore na nie
wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia ,zaangazo
wania w zdobywanie
wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitosé,
odpowiedzialnosé¢,
prawdomownosé,
rzetelnos¢ i wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalna.

Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych
oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z
niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie Swiadomosci
na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej
spotecznosci.
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W przypadku zdalnego nauczania - realizacja zajec w tej tematyce w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych przez nauczycieli platform

Obszar: Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
sposobéw rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych

i zagrozen

z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu -
podstawy negocjacji

i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wtasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i
zdrowe zachowania.

Dostarczanie wiedzy na
temat osob i instytucji

Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia

i zrozumienia

w sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wtasnymi
negatywnymi emocjami
oraz zzachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktoérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory
i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym

zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkéw.

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych

i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania

i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji

i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi zrédtami
wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatah
dla siebie

i dla innych -okreslanie
alternatywnych rozwiagzan
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troski o wtasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera

i internetu.

leku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania do
0s0b poznanych w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie

i udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie
sg moje cele i zadania
zyciowe?

problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu -
podstawy negocjacji

i mediacji.

Przestrzeganie wytycznych Sanepidu oraz

W przypadku zdalnego nauczania - realizacja zajec w tej tematyce w formie zdalnej z wykorzystaniem ustalonych przez nauczycieli platform.
Rozporzgdzenia w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Wymagania szczegétowe dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach programowych
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przedmiotéw ksztatcenia ogélnego

Zdrowie - edukacja zdrowotna

Etap edukacji/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

- ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

- postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

- wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkéw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

- przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

- ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
internet;

- ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka - w sposéb odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowana do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;
Biologia - analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje

wymagajace konsultacji lekarskiej;
- uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
- opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;

Wychowanie fizyczne

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
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- przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

- wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te,
na ktére moze mie¢ wptyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu
zwiekszenia masy miesni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOQOS - rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
- podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowaé sie asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowaé dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawié
sie im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda - ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

- doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;
- poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajagcych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla bezpieczenstwa

- wyjasénia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia
wptyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegoOlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkéw; odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne
i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

- omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

- dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczehstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie); - wymienia rzetelne Zroédta informacji o zdrowiu,
chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

- ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktére sa korzystne dla
zdrowia (ochrona S$rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);
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Technika

- przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspoétczesny i przyszty stan srodowiska;
- ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw znajdujacych sie w najblizszym
otoczeniu;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.

Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Etap edukacji/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- identyfikuje sie z grupa spoteczng, do ktoérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spoteczno$¢ lokalna, naréd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad;

- wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

- dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

- dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi osobami niz w
samotnosci;

- odkrywa, ze wspottworzy rézne wspoélnoty oséb, np. rodzine, klase, panstwo;

- ma Swiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarzac¢ takze wspodlnoty oséb -rodzine, klase, naréd (ojczyzne), w tym wspoélnote religijng -a takze
symbole tych wspélnot;

- szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym i
niewerbalnym:;

- uwzglednia coraz czesciej godnosc¢ i dobro innych oséb, podejmujac decyzje o dziataniu;

- wyraza szacunek wobec o0sob, wspdélnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wiasciwe zachowanie;

- wchodzi w relacje z innymi osobami (réowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich,
i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego; - nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na
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podstawie doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow literackich, filméw i
innych zrodet;
- przestrzega zasad obowigzujacych we wspélnocie oséb, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

- uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologia taka jak: poczta
elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyijny;

- identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemow;

- bierze udziat w réznych formach wspédtpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty
wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi
wiasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowaé za wspélna gre;

- petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wyjasnia, jak nalezy zachowad sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

- omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i
odmiennej pfici;

- identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

- wykazuje kreatywnos$é w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- wykazuje umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

- wspdbtpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$é i empatie;

- motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osoéb o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

- wspotpracuje z innymi - dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

- wykazuje koniecznos$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;

- uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania);

- przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej auto-prezentacji -ksztattowania
swojego wizerunku;
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- wymienia cechy grup spotfecznych; charakteryzuje grupe kolezeniska i grupe nastawiong na realizacje
okres$lonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne
formy wspotpracy w grupie;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

- rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje
podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

- przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce;
wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda - zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;
- doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspétpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera
w zespole;

Biologia - prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

-zna i stosuje zasady savoir-vivre' u w réznych sytuacjach spotecznych;

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

- ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonaé, stara sie
odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

- bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualna; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan

Etap edukacji/przedmiot

Wymagania szczegétowe. Uczen:

Klasa I-1ll

- ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnosé¢,
honor, sprawiedliwo$é, obowiagzkowos$¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciagliwose,
pomoc, zado$€uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwo$é, wdzieczno$¢ oraz inne respektowane przez
srodowisko szkolne;

- szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi,
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np. dotyczace swigt w réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

- okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w $wiecie poznawanych tekstéw oraz
podaje uzasadnienie swojego zdania;

- odrdznia szczeScie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest Zzrodtem szczescia
wiasnego oraz innych oséb;

- odkrywa, ze wspodlnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

Jezyk polski - ksztattuje umiejetno$é uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegélnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym:;
- rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie
tymi wartosciami;
- ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;
- rozwija zainteresowania kulturg w S$rodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;
- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;
- rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;
- rozwija umiejetno$é rzetelnego korzystania ze Zzrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypiséw i
odsytfaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;
- ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzagdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;
- jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnieh przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci
samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia - poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i
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opisuje ich dzieje; poznawania polskiej kultury, w tym osiagnie¢ duchowych i materialnych

- ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

- wpajanie szacunku dla tradyciji i historii oraz symboli narodowych.

- Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, ojczyzny, spotecznosci europejskie;j.

Muzyka - poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twoérczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego
regionu;
- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w sztandarowych utworach z dziejéw historii muzyki
i wspétczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;
- zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i na $wiecie
oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;
- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(rowniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);
- angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
- uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;
- stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej:
odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji
muzycznych innych oséb oraz szacunek dla tworcéw i wykonawcéw;

Plastyka - zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i
wspotczesnej);-zapoznaje sie z tworczoscig artystow w obrebie ,matej ojczyzny”

WOS - uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);

przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$é, troska o dobro wspodlne, aktywnos$é, przedsiebiorczosé,
solidarnos$¢, roztropnos$é, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatan wybitnych
Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem
regionalnym oraz grupy migrantéow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
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- przedstawia za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej -prawa przystugujagce etnicznym grupom
mniejszos$ciowym;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu
i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

- planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wtasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady
innych osob i sytuacje na rynku pracy

Przyroda

- ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowg regionu;

Geografia

- taczy racjonalno$¢ naukows z refleksjg nad pieknem i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzkosci;

- przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i kulturowego raz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

- rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspélnotowej i
obywatelskiej;

- ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);-
ksztattuje pozytywne -emocjonalne i duchowe -wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze
z catg planetg Ziemia;

- rozwija postawy wspodtodpowiedzialnosci za stan $rodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-kulturowego i gospodarczego ,matej ojczyzny”,
wtasnego regionu i Polski;

- przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i
wiasnej tozsamosci;

Informatyka

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:
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bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos$é, prywatnosé, wiasnosé intelektualna, rowny dostep do informaciji i
dzielenie sie informacja;
- postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia

- jest odpowiedzialny za wtasny rozwdéj i samowychowanie;

w rodzinie - wdrazanie do rozwigzywania problemoéw o charakterze spotecznym.
- ksztattowanie umiejetnosci trafnej oceny zjawisk spotecznych
Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Etap edukacji/przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- wyjasdnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega
ich i stosuje je w codziennym zyciu;

- rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczehstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o réznych rodzajach niebezpieczehstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich
zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

- ma Swiadomos$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powédz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzeh cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

- rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajacych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

- rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez ucznidéw) korzystajacych z
technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
- przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;
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Wychowanie fizyczne

- omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- wymieniana j czestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOS - rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i
innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomié w takich sytuacjach;
- przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobéw Internetu; rozpoznaje przemoc w
cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowaé;
- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczeh i przestepstw;
- przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w
kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka - postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;
- uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;
- wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje
metody wystrzegania sie ich;
- stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi
w nim informacjami;
- ocenia krytycznie informacje i ich Zrodta, w szczegblnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i
wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i
korzysta z nich;

Technika - przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
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- analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura
postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w
typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);
- wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i $rodki
alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do Zycia
w rodzinie

- Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac
wyboru okres$lonych tresci i limitujac czas im poswiecany.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty nie jest dokumentem zamknietym, ulega zmianom wraz ze zmieniajaca sie rzeczywistoscia.
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

N =

analize dokumentacji,

)

rozmowy z rodzicami,

wn

wymiane spostrzezen

obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicoéw i nauczycieli,

Program opracowat zespot w sktadzie:

Katarzyna Wojcieszek
Agnieszka Kogut

Joanna Banasik

Zatwierdzony przez Dyrektora Szkoty po zasiegnieciu opinii Rady Pedagogicznej: 31.08.2021 r.
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